Ty J 06.10.2025 - 09.10.2025

Montag, 06.10.2025

Bio Mini-Ravioli in TomatensoBe - Mini-Ravioli mit einer
Fullung aus Ricottakase, Spinat und Krautern in TomatensoBe
((Gl, GI1, Ei, Mi, Se))

Nachtisch - selbst - - (())

Dienstag, 07.10.2025

A

Alaska-Seelachs "Nordische Art" - in wlrzigem Backteig - ca.
40 - 55 Stuck a 65 - 85 g ((Gl, GI1, Fi))

Frihlingsplree - Gestampfte Salzkartoffeln mit Mohrenwdirfeln
und feinem Brokkoli, verfeinert mit Vollmilch und einem
Hauch Muskat ((Mi))

Brokkoli "naturell" - fein gewurzt
Obst - selbst - -

Mittwoch, 08.10.2025

Bio Kartoffel-Mohren-Eintopf - Mild abgeschmeckter Eintopf
aus Mohren-, Kartoffel-, Zwiebel- und Selleriewurfeln,
verfeinert mit Petersilie ((Se))

Dinkel-Vollkorn-Doppelweck - mit eingebackenen Kornern
sowie mit Kérnerdekor (Dinkel-Vollkornbrétchen) - 40 Stiick a
90 g ((Gl, GI1, GI3, GIS5, Ei, Er, Sc, Sm, Sa))
Nachtisch - selbst - - (())

Donnerstag, 09.10.2025

Bunte Reis-Gemusepfanne mit Hahnchen - Mediterranes
Pfannengericht mit Hdhnchenbruststiicken, GemUsepaprika,
Broccoli, Zucchini und Reis ((Mi))
Nachtisch - selbst - - (())




27.40.2025 - 30.10.2028

S,

Montag, 27.10.2025

Bio Chicken Nuggets - aus zartem Huhnerbrustfleisch i o
geformt, in knuspriger Panade - ca. 110 St. a ca. 23 g ((Gl, L
GI1)) &

Krauterkartoffeln - Knusprig gebackene Kartoffelscheiben,
herzhaft gewurzt und mit Schnittlauch und Dill ummantelt

Blumenkohl in heller SoBe - fein gewlrzt, mit Sahne und
Vollmilch verfeinert, mit Muskat abgeschmeckt ((Gl, Gl1, Mi))
Nachtisch - selbst - - (())

Dienstag, 24.10.2025

Bio Pfannkuchen "Natur" - 60 x 60 g ((Gl, GI1, Ei, Sa, Mi, Sc))
Apfelmus, gezuckert - (4250 ml/Ds.) (A)
Obst - selbst - -

Mittwoch, 29,10.2025

CarbonarasoBe - helle Kase-SahnesoBe mit
Putenbrustschinken aus Fleischstlicken zusammengeflugt ((Gl,
Gl1, Ei, Mi)) (A, N)

TomatensoBe a la Italia - Fruchtige TomatensoBe mit
Basilikum, Oregano und Majoran verfeinert ((Se))

Gabel-Spaghetti - aus HartweizengrieB, ohne Ei ((Gl, GI1))
Nachtisch - selbst - - (())

Donnerstag, 30.10.2025

Bio Pizza "Margherita" - Steinofenpizza mit Tomaten, Gouda ..
und Krautern - 10 St. a 340 g ((Gl, GI1, Fi, Mi))

Nachtisch - selbst - - (())



Allergiehinweislegende Zusatzstoffe

Gl: Gluten A: mit Antioxidationsmittel
Gl1: Weizen N: mit Nitritpokelsalz

Ei: (Huhner-) Ei

Mi: Milch & -produkte

Se: Sellerie

Fi: Fisch

GI3: Gerste

GI5: Dinkel

Er: Erdnuss -

Sc: Schalenfriichte

Sm: Sesam
Sa: Soja

Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir ké jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Varsbufe.'
Vorlieferanten oder bei der Herstellung nicht vermeidbare Kr b inationen mit allergenen Bestandteilen stattfinden.




