12.01.2026 - 15.01.2026

Montag, 12.01.2026

Dienstag, 13.01.2026

Bio Milchreis - Mit Vollmilch gekochter, suBer Milchreis ((Mi))
Apfelmus, gezuckert - (4250 ml/Ds.) (A)

Bio Apfel-Erdbeer-Kompott - Fruchtiges, stiBes Kompott aus ol
Erdbeeren und Apfelwlrfeln, verfeinert mit Zimt

Obst - selbst - -

o ]

Mittwoch, 14.01.2026

Erbsensuppe "vegetarisch" - Pikanter Erbseneintopf mit
Kartoffeln und Suppengemduse, verfeinert mit Petersilie ((S

Dinkel-Vollkorn-Doppelweck - mit eingebackenen _qunti
sowie mit Kérnerdekor (Dinkel-Vollkornbrétchen) - 40 Stiick a
90 g ((Gl, GI1, GI3, GI5, Ei, Er, Sc, Sm, Sa))
Nachtisch - selbst - - (())

Donnerstag, 15.01.2026

Bunte Reis-Gemusepfanne mit Hadhnchen - Mediterranes
Pfannengericht mit Hdhnchenbruststiicken, Gemiisepaprika,
Broccoli, Zucchini und Reis ((Mi))

~Nachtisch - selbst - - (())




19.01.2026 - 22.01.2026

Montag, 19.01.2026

Bio Chicken Nuggets - aus zartem HUhnerbrustfleisch
geformt, in knuspriger Panade - ca. 110 St. a ca. 23 g ((Gl,
Gl1))

Backofen-Frites - Pommes frites - (10 kg/Krt. (4 x 2,5 kg)
Brokkoli "naturell" - fein gewdrzt
Obst - selbst - -

Dienstag, 20.01.2026

Gabel-Spaghetti - aus HartweizengrieB, ohne Ei ((Gl, Gl1))

CarbonarasoBe - helle Kdse-SahnesoBe mit i
Putenbrustschinken aus Fleischstlicken zusammengefugt ((GM‘*
Gl1, Ei, Mi)) (A, N)
TomatensoBe a la Italia - Fruchtige TomatensoBe mit
Basilikum, Oregano und Majoran verfeinert ((Se))

Nachtisch - selbst - - (())

Mittwoch, 21.01.2026

Bio Kasespatzle - Spatzle in KésesoBe, verfemert mit Creme
fraiche ((Gl, GI1, Mi)) i

Nachtisch - selbst - - (())

Donnerstag, 22.01.2026

Alaska-Seelachs "Nordische Art" - urzi
40 - 55 Stlck a 65 - 85 g ((Gl, Gl1, Fi))

Krauterkartoffeln - Knusprig gebackene
herzhaft gewiirzt und mit Schnittlauch
Senf-KréutersoBe - ((Gl, GI1, Ei, Mi,

Buttergemiise "naturell" - Feines Bu
Erbsen, Blumenkohlrdschen

((Mi))
Nachtisch - selbst - - (())



Allergiehinweislegende

Mi:
Se!
Gl:
Gl1:
GI3:
GI5:
Ei:
Er:
5¢;
Sm:
Sa:
Fi:
Sf:

Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jed
Vorlieferanten oder bei der Herstellung nicht vermeidbare Kreuzkontamin

Milch & -produkte
Sellerie

Gluten

Weizen

Gerste

Dinkel
(Huhner-) Ei
Erdnuss
Schalenfriichte
Sesam

Soja

Fisch

Senf

Zusatzstoffe

A:
N:

mit Antioxidationsmittel
mit Nitritpokelsalz




